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HOMEOPATIA | LA CELOTIPIA

1.os enfermizos celos

Son muchas las personas que sufren en silencio la tortura de los celos y son
estos, casi siempre, sintoma de una gran pobreza afectiva.

Oh!, mi sefior, icuidado con
los celos! Son el monstruo de
ojos verdes que se burla de la
carne de la que se alimenta
«Otelo» de William Shakespeare

ué son los celos?

En esencia, son querer
retener, o no querer
perde uello que considera-
mos nuestro, como el carifio
de las personas que se quiere,
o el dejar de ser el centro de
atencion de la persona amada.
Se diferencian de la envidia, en
que ésta aparece ante el deseo
de poseer algo de lo que se ca-
rece. Los celos constituyen una
amalgama de sensaciones (ira,
rabia, tristeza, humillacién,
resentimiento..), pensamientos
(de comparacién con el rival,
de venganza..) y conductas
como gritar, llorar, recurrir a
la violencia o trastornos de
ansiedad. Los celos no afectan
a todos por igual, pero siempre
tienen un factor comdn: son
destructivos.

¢Por qué somos celosos?
Detras de los celos, se esconden
una profunda inseguridad, falta
de confianza en uno mismo y el
temor de que pueda aparecer
alguien que resulte mas atrac-
tiv@. También cuando se han
presenciado escenas de celos
entre los padres, o se han vivido
situaciones en las que uno se ha
sentido traicionado por alguien
en quien confiaba.

Por otra parte, existen deter-
minadas personalidades patolé-
gicas (paranoides, narcisistas...)
que tienen una gran tendencia
a desconfiar continuamente de
los demés y por consiguiente
son mas propensos a desarro-
llar celos.
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El perfil de un celoso

Son personas dependientes con
baja autoestima, inseguros y que
necesitan del apoyo de los de-
mas. Son egoistas, desconfiados

e insatisfechos porque la duda
o la idea fija de la traicién esta
siempre presente. Desean ser
amados incondicionalmente,
aunque son incapaces de sacri-

ZQUE APORTAN LAS TERAPIAS COMPLEMENTARIAS?

Hay remedios segtin la tipologia

m Es bésico el tratamiento
psicoterapéutico y se
complementa con reme-
dios homeopaticos tales
como Lachesis en los ca-
S0s en que existe una
gran desconfianza de
aquellos a los que ama. La
persona habla mucho, sal-
ta de un tema a otro. Es

una celosa posesiva y
puede estar depresiva,
ansiosa, irritable... o ser
agresiva, critica, con espi-
ritu de contradiccion y
con deseos de venganza.
0 Pulsatilla cuando la per-
sona es muy dependiente,
llorona y necesita ser el
centro o Apis mellifica

CREMA DE CALABAZA CON

GERMINADOS DE ALFALFA
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para los celos cuando se
pierde el trono, cuando
nace un hermanito. Entre
las Flores de Bach, desta-
can Holly para los celos
con agresividad y Chicory,
ideal para aquellos por un
gran deseo de afecto, que
suelen terminar en chan-
taje emocional.
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ficarse. La persona victima de
los celos de otro, se siente cada
vez mas agobiada y necesita
huir, por ello, los celos siempre
acaban produciendo el efecto
contrario del deseado.

¢Dan sintomas los celos?

Una persona celosa, es una perso-
na triste y malhumorada ya que su
mundo gira de manera obsesiva
alrededor de este sentimiento.
Tiene miedo de ser desplazad@,
lo que para el/ella significaria que
ya no le quieren. Se vuelve una
persona desmotivada, que ve el
futuro negro.

Consecuencias de los celos
enfermizos

La persona tiene que creer en si
misma y valorarse sin necesidad
de depender de otros para existir.
En una buena relaciéon de pareja
existe comprensién, comuni-
cacion, sinceridad, y respeto al
espacio de cada uno, logrando un
mejor entendimiento entre ambos.
Los celos nunca son positivos. Una
persona patolégicamente celosa
cree ser duefia de los sentimientos
de su pareja, rompiendo asi el equi-
librio y pudiendo terminar con la
relacion. Si ademas el celoso tiene
problemas con el alcohol se volvera
muy susceptible, todo le molestara
y se enfadard pudiendo llegar a las
peleas y a los malos tratos.

¢éSe pueden vencer los celos?
Si, pero es necesario evitar pensa-
mientos destructivos, tomar con-
ciencia del problema, reflexionar
sobre lo que ocurre e intentar
aclarar las ideas, lo que ayudara
a exponer los sentimientos, a des-
cubrir los miedos... Procurar ser
mas tolerante, respetar el espacio
de la pareja, evitar controlarla y
no utilizar amenazas.

PREPARACION
1. Pelar y cortar las verduras en trozos
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2. Sofreirlas en aceite de oliva la cebolle-

INGREDIENTES

1 calabaza

1puerro medianos.

2 zanahorias

1 calabacin ta, ajo y puerro.
1 cebolleta

1diente de ajo

Aceite de Oliva Virgen Ex-
tra

Sal marina

Perejil picado

Jengibre

Germinados de alfalfa

PROPIEDADES

3. Afiadir el resto de las verduras y cubrir
con agua y sazonar. Dejar cocer unos 30
minutos. Después, pasar por el pasapu-
rés.

4. Rallar el jengibre y exprimir para obte-
ner unas gotas que se afiaden a la crema
5. Afiadir los germinados y el perejil en el
momento de servir.

El jengibre (Zingiber officinale Rosc), es una planta originaria de las zo-
nas tropicales del sureste asidtico que florece entre Agosto y Noviembre.
Se utiliza como especia y condimento y tiene gusto picante. En infusion,
reduce los niveles de colesterol e inhibe la agregacion plaquetaria. Alivia
los vomitos, la distension abdominal, la tos y importante remedio para

la circulacion sanguinea.

CURIOSIDADES

El cereal

yam
energetico
m La avena ( Avena sativa)
es el cereal mas completo
por sus cualidades nutriti-
vas y terapéuticas. Pro-
porciona una gran energia,
posee un delicado sabor
muy agradable al paladar
y se digiere facilmente por
lo que resulta ideal para
los nifios. Util cuando se
han realizado esfuerzos fi-
sicos y psiquicos. Comba-
te la ansiedad, el compor-
tamiento nervioso. Ayuda
areducir el colesterol y
favorece la actividad del
pancreas regulando el
azlcar en sangre. Favore-
ce la subida de la leche
durante la lactancia. Es
muy rica en manganeso,
cuya carencia provoca
problemas alérgicos, y de-
bilidad, una atrofia de los
testiculos, entre otros.

Quéesel
Kéfir?

m Es la leche fermentada
mas antigua que existe.
Su origen se sitda en las
montafias del Caucaso.

Es una bebida cremosa
parecida al yogur pero
con diferencias significati-
vas. Es facilmente digeri-
ble, regula el sistema di-
gestivo y restablece la flo-
ra intestinal destruida por
una mala alimentacion,
uso de antibidticos y
otros tratamientos agresi-
vos. Se puede decir, que
es la forma méas saludable
de tomar leche. La accion
fermentadora de las bac-
terias y levaduras del Kéfir
incrementa el valor biold-
gico de las proteinas de la
leche. Produce la sintesis
de vitaminas del complejo
B, siendo una fuente im-
portante de potasio, fos-
foro, calcio y vitaminas.
Restablece y equilibra la
flora intestinal. Sintetiza
acido lactico, favorecien-
do la digestibilidad de la
leche.

Larisa contra
la depresion

m Es la medicina mas na-
tural y mas barata. La risa
sincera y abierta es el me-
dicamento mas eficaz y
mas barato, quizas por
ello no lo pueden fabricar
los laboratorios, porque
ademds no tienen contra-
indicaciones. Un minuto
de risa equivale a 45 de
relajacion. Si quieres to-
mar la mejor medicina
preventiva recétate un mi-
nuto de risa



