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Caras y cuerpos a medida

Casi medio millon de personas en Espaiia se someten al aiio
a operaciones de cirugia estética y de ellas un ochenta por

ciento son mujeres.

a cirugia plastica es una gran
Lespecialidad para ayudar a

las personas a recuperar
rostros deformados por acciden-
tes, quemaduras o afectados por
anomalias fisicas que les
acomplejan. Sin embargo,

las operaciones para luchar =

contra los michelines, la ce-
lulitis, las arrugas, la flaccidez,
para modificar el talla del pecho,
etc son mucho mas demandadas.
Esta obsesion por la belleza ha
convertido a la cirugia estética
en un verdadero filon de oro.

El culto al cuerpo es una ca-
racteristica de nuestro tiempo,
aunque a lo largo de la historia
hombres y mujeres han intenta-
do resaltar sus encantos y ocultar
las huellas del paso del tiempo y
como hizo Cleopatra, pionera en
tratamientos estéticos.

Patitos feos?

En general, los hombres y muje-
res que se someten a decenas de
operaciones de estética suelen
ser personas atractivas que no
estdn conformes con su aspecto
fisico y necesitan mejorarlo con-
tinuamente porque para ellos la
felicidad depende directamente
de su atractivo fisico. Persiguen
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Cleopatra fue
la pionera en
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a cantante Cher que se someti a
liposucciones, injertos de silico-
na, liftings, extirpacién
de costillas... o0 Michael
Jackson obsesionado por
ser blanco cuando naci6 negro y
haga lo que haga siempre lo sera.
Cuesta creer que una persona que
se somete voluntariamente a mas

los adolescentes que se obsesio-
nan por su fisico, ya que ellos

no estan psicolégicamente

: preparados para ha§er
frente a los comentarios

i respecto a su fisico que
puedan hacerles. Y las
1 consecuencias, en un alto

porcentaje pueden ser la

¥ anorexia o la bulimia.
4

L4 El envejecimiento facial

Las caracteristicas de nues-
tro rostro, el tipo de cutis, o la
predisposicion a tener determi-
nadas arrugas van a influir en el
resultado final de los tratamientos.
Para los orientales, la belleza es
el fruto de un trabajo interior,
de aceptacién de uno mismo, de
crecimiento personal, y no olvide-
mos que el rostro es el espejo del
alma. Una persona que cuida su
fisico, su mente y su espiritu, que
vive en armonia con su entorno,
que se acepta a si mismo como
es, serd una persona feliz, y la
belleza que vera en el exterior.
Para ello el tratamiento no debe
ser solo externo sino dietético con
una dieta equilibrada, depurativo,
evitando toxicos como el tabaco,
alcohol, radiaciones solares y si es
necesario, tratamiento psicotera-
péutico. La verdadera belleza no
se compra ni depende de modas
y estd al alcance de todos.

la belleza al precio que sea, aun a tratamientos de cincuenta operaciones puede
riesgo de su salud. Son personas = estéticos ser una persona feliz.
insatisfechas con su fisico como Es especialmente preocupante
POR CRISTINO ALVAREZ ( \,
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SALES CON APELLIDO

u Cada vez es més frecuente que
en el enunciado de algunos platos
en las cartas de los restaurantes
de cierto nivel se especifique la
sal utilizada en su elaboracidn;
asi, vemos sal Maldon, sal gris de
Guérande, sal Halen Mon...

Las tres citadas, como las de la
Camargue o laisla de Ré, son sales
marinas. Hoy, la sal que viste es
ésa, la marina, en detrimento de la
llamada sal gema o mineral, como
la de Cardona. Esta situacién con-
trasta con los usos vy, sobre todo,
conocimientos que sobre la sal se
habian tenido hasta ahora. La gen-
te distinguia la sal fina, también
llamada de mesa, de la sal gorda
o de cocina. Hoy, ya decimos, se
nos indica si la sal procede de
Essex, de Gales, de la Bretaiia,
de Provenza... La primera sal con
apellido que entr6 en la cocina pu-
blica espafiola fue la de Maldon
(Essex, Inglaterra). Yo la conoci

en uno de aquellos inolvidables
certamenes de alta cocina de
Vitoria, que tanta influencia han
tenido en la modernizacién de esa
cocina en Espafia. Luego aprove-
chaba mis viajes a Londres para
traerme sal Maldon de Harrod’s,
contrabando (la sal ha sido siem-
pre un producto sujeto al control
del fisco) que me acarred algun
problema al pasar el esciner del
aeropuerto de Heathrow.

Hoy la sal Maldon es bien co-
nocida, pero entonces era una
novedad: unos pétalos (o, si nos
ponemos mas prosaicos, escamas)
de sal de un blanco inmaculado
que hacen que un chuletén, por
ejemplo, gane en belleza a la hora
de presentarlo. Esta es la llamada
flor de sal, que se considera la rei-
na de las sales.

En realidad podemos hablar,
aparte de sal gema o sal marina, de
sal fina 0 de mesa, la de siempre;

sal gorda, no menos de siempre;
flor de sal, sal gris... y, atendiendo
a su manipulacion posterior, de
sal ahumada, sal negra o sales
con afiadidos: sal de ajo, de apio,
de especias... Hay mucha oferta, y
va habiendo bastante demanda, lo
que no deja de ser curioso en estos
tiempos en los que la clase médica
advierte machaconamente de los
posibles efectos dafiinos de la sal
sobre nuestro aparato circulatorio.
De todos modos, lo que esté claro
es que hoy la sal es mas, mucho
mas, que simple cloruro sédico,
como el vinagre es mucho mas
que simple acido acético.
Laverdad es que entre unas sales
y otras hay matices, como el punto
de amargor que algunas tienen y
del que otras carecen. En todo
caso, es en estos detalles aparen-
temente sin importancia, aunque
esa supuesta falta de importancia
se deba a que son cosas que usa-
mos todos los dias, donde esta el
toque gourmet. La sal, que es el
condimento por excelencia, se ha
vestido de etiqueta; evidentemente,
ese ropaje se refleja en el precio
de estas sales, que pueden rondar,
y superar, los 20 euros por kilo.
Como para no darle importancia.
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INGREDIENTES

* Fresas

* Leche de avena

* Agar agar

* Azticar moreno de cafia (biol6-
gico)

* Frutas del bosque

* Miel de arroz o de maiz

PREPARACION

1. Disolver el agar agar en la le-
che de avena

2. Aiadir la fresas troceadas y el
azlicar

3. Pasar por la batidora y colocar
en un molde

4. Poner a hervir las frutas del
bosque en un poco de agua con
agar agar

5. Afiadir la miel de arroz o maiz
6. Pasar por un colador y reser-
var

7. Desmontar el postre y rociar
con el jarabe

PROPIEDADES

Las fresas (Fragaria vesca L ), se
utilizaron por sus propiedades
medicinales en la Edad Media.
Los frutos combatian la acidez
gastrica, las raices se utilizaban
para tratar la diarrea y las hojas
para curar heridas. Las fresas
contienen un 85% de agua, po-
seen propiedades diuréticas y
laxantes y aportan sélo 37 calo-
rias por 100gr, lo que las hace
ideales en dietas de adelgaza-
miento. Son ricas en hierro, po-
tasio, magnesio, manganeso,
vitamina C, E, y K. Contiene la
sexta parte de la cantidad diaria
recomendada de &cido fdlico,
por lo que son ideales en el em-
barazo. Favorecen la absorcién
del hierro de los alimentos, por
lo que previene la anemia ferro-
pénica... Destaca su contenido
en acido salicilico, por lo que
puede actuar como un analgési-
co natural en algunos casos,
pero también puede causar re-
acciones alérgicas en personas
sensibles a la aspirina. (4cido
acetilsalicilico). Las fresas sir-
ven para combatir las lombrices
en los nifos. Las infusiones de
hojas secas son Utiles contra las
aftas. Mientras que la infusion
de hojas y raices ayuda més a
tratar la gota o la artritis.



