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El complejo de Peter Pan

Wendy pregunté a Peter Pan cudntos anos tenia. «<No sé», replicé incomodo, pero
soy muy joven. «No quiero ser mayor jamas. Quiero ser siempre un nino».

¢Qué es el complejo de Peter
Pan?

u Se refiere al miedo a madurar.
Los jovenes, son el grupo mas
sensible y de mayor incidencia
y, sin embargo, cada vez es mds
frecuente encontrar personas
de 40, 50 e incluso de 70 afios
que presentan complejo de Peter
Pan. Son hombres egoistas, nar-
cisistas, que acttian como nifios
que sélo desean pasarlo bien y
no sufrir, que se niegan a asumir
responsabilidades de acuerdo a su
edad, les asusta comprometerse y
crecer. A lo largo de su vida han
tenido dificultades para relacio-
narse con sus padres, hermanos
y amigos. En general han tenido
un padre permisivo y una madre
sobreprotectora. Fueron nifios
consentidos y caprichosos que se
convirtieron en personas arrogan-
tes y narcisistas, pero blandas y sin
coraje para afrontar la vida. Aun-
que es un fenémeno tipicamente
masculino también hay mujeres
que lo padecen. No es lo habitual,
pero las mujeres que lo tienen
presentan problemas psiquicos
importantes.

éPor qué se produce este
complejo?

= En la década de los 60-70 se
vivian conflictos en familia en
cuanto a la forma de pensar y de
vivir y esto llevaba a una ruptura
temprana con la vida familiar. La
meta era conseguir marchar cuan-
to antes de casa, ya que ésta era
como una carcel.

Hoy las cosas han cambiado
totalmente. Los hijos no quieren
abandonar la casa paterna, porque
se encuentran comodamente insta-
lados. Si antes se les retenia hasta
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los 18 afios, hoy practicamente es
necesario invitar a los jovenes
de 30 afios que se marchen y
entreguen la llave de la casa. El
problema no es solo que los hijos
se aprovechen de sus padres, sino
que los jovenes tienen mas dificul-
tades para encontrar un

trabajo, conseguir
una vivienda,

formar su propia familia, o para
asumir las responsabilidades de
sus propios hijos, etc. En resumen,
una gran inseguridad por miedo al
futuro. Todo esto no hace mas que
dejar a los jovenes estancados en
lairresponsabilidad de la infancia
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ZQUE APORTAN LAS TERAPIAS COMPLEMENTARIAS?
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m En el caso del complejo
de Peter Pan el tratamien-
to no radica en farmacos.
Podemos encontrar en Ho-
meopatia algtiin medica-
mento que puede ayudar a
que la persona que reco-
noce su miedo a crecer a
enfrentarse a el. Sin em-
bargo, la Psicoterapia es

una herramienta intere-
sante, ya que permite que
la persona con este com-
plejo pueda reconocer por-
que se aferra a el, que
teme perder, etc. En oca-
siones puede pensar que
si “crece” y se convierte
en un hombre ya no podrd
hacer aquello que hacia,

por ejemplo, usar sus pati-
nes ¢por qué no? No seria
muy recomendable inten-
tar dar saltos en el aire
como los jovenes porque
los reflejos ya no son los
mismos y las consecuen-
cias pueden ser serias,
pero se puede disfrutar del
placer de pasear en ellos.

y en la falta de compromisos. Se
vuelven eternamente dependien-
tes, egoistas y preocupados por su
persona y por la satisfaccién de sus
necesidades reales o imaginarias.

¢Cudles son sus sintomas
caracteristicos?

m Se niega a crecer, no quiere hacer
frente a las responsabilidades y a
compromisos estables tanto a nivel
profesional como personal, busca
lalibertad a cualquier precio, quie-
re ser siempre nifio. Le encanta ha-
blar de él, de sus éxitos y quiere
ser el centro de atencién. Cuando
fracasa siempre culpa alos demas.
Es intolerante si alguien se retra-
sa en una cita, pero es incapaz de
disculparse si él llega tarde. No
tiene verdaderos amigos. Es muy
problematica la vida en pareja por
su incapacidad de percibir las ne-
cesidades del otro, nunca se siente
responsable ni culpable de nada, la
vida en familia le exige unos com-
promisos que no esta dispuesto
a asumir. Muchos contintan con
su vida de solteros después de
casarse. Parece ser el motivo de
separacién en un 40 % .

éPor qué es tan negativo este
complejo?

m Provoca inseguridad y hasta fo-
bia social, impidiendo una relacién
normal con los demas. Puede des-
encadenar sentimientos de angus-
tia, tristeza y malestar, llegando a la
incapacidad para actuar en la vida.
También baja la autoestima.

éSe puede tratar?

u Si, se puede tratar, aunque resul-
ta bastante complejo. Este tipo de
trastorno no se cura con firmacos,
pero si con Psicoterapia.

STRUDEL DE MANZANAY
CREMA DE PLATANO

.

SANDRA ALONSO | FOTO OTILIA QUIREZA | TEXTO

INGREDIENTES

Pasta filo o brik

300 gr de manzanas peladas
80 gramos de pasas de
Corinto

80 grs de nueces picadas
263 cucharadas de miel de
arroz

un poco de mantequilla

un vaso de leche de avena

2 63 platanos

canela

una cuchara de agar agar
(opcional)

PROPIEDADES

PREPARACION

1. Picar las manzanas con un chorrito de
limon'y canela o se cocer un poco con las
uvas pasas y una pizca de sal y la canela.
2. Picar las nueces

3. Extender la masa y aplicar hilitos de
miel y repartir la manzana, uvas y nueces
4. Enrollar y fijar los bordes con agua.
Pintar con mantequilla

5. Meter al horno medio media hora
Preparar la crema de platano poniendo a
calentar la leche con el agar, batir con los
platanos, la canela y una cuchara de miel
de arroz.

Las nueces previenen las enfermedades cardiovasculares porque son ri-
cas en acidos grasos poliinsaturados tipo omega 3 y en antioxidantes.

Cinco g de nueces (una nuez) al dia, el colesterol LDL, «maloy, se reduce
en un 1%, y equivale a un 2% menos de riesgo de enfermedad coronaria.

CURIOSIDADES

La Fosfati-
dilserina

m Es una sustancia que
mantiene sanas a las cé-
lulas nerviosas. El cerebro
puede «fabricar» suficien-
te cantidad, pero con la
edad esta capacidad se
va agotando. Una persona
puede empezar a perder
capacidad para aprender
a partir de los 45 aios,
edad en la que el tejido
nervioso comienza a dete-
riorarse. En el caso de los
hombres, parece ser que
pierden tejido cerebral en
una proporcion tres veces
superior a las mujeres. En
los jévenes, contribuye a
rebajar los niveles de es-
trés y mejora la memoria.
Y en los pequerios, es Gtil
en problemas de hiperac-
tividad y falta de atencion.

<Quién fue
Hans Heinrich
Reckeweg?

m El médico aleman que
nacié en 1905 en Alema-
nia, y en 1952 acufio el
concepto terapéutico de
homotoxicologia, que es
el puente entre la medici-
na tradicional y homeopa-
tia. Posiblemente es el
Unico sistema terapéutico
que toma lo mejor de
cada una convirtiéndose,
como afirman quienes la
practican en la medicina
del futuro. La homotoxico-
logia interpreta a la enfer-
medad como la lucha del
organismo contra las toxi-
nas. El dr. Reckeweg luchd
toda la vida por conseguir
el reconocimiento de la
homotoxicologia por par-
te de la medicina oficial.

<Quién
descubrio la
enfermedad
de Alzheimer?

m La enfermedad lleva el
nombre del doctor A. Al-
zheimer, neurélogo ale-
man (1864-1915), que en
1906 observé cambios en
el tejido cerebral de una
mujer que habia muerto y
que en 1901 padecia una
demencia progresiva y
perdida importante de la
memoria. Hoy los signos
encontrados son conside-
rados caracteristicos de
la enfermedad de Alzhei-
mer. Ese mismo afio le
dieron a Ramén y Cajal el
premio Nobel por sus des-
cubrimientos sobre técni-
cas para el diagnostico
del sistema nervioso.



