N POR LA DOCTORA OTILIA QUIREZA | oquireza@yahoo.es

2 DE ENERO DEL 2005 | LOS DOMINGOS DELAVOZ | 5

SALUD | HOMEOPATIA

La enfermedad del juego

En Espana existen mas de 500 ooo personas que sufren de ludopatia o adiccion al
juego, y aumenta de manera alarmante, sobre todo entre los jévenes.

ué es la ludopatia?

La ludopatia no es un «vi-

cio», es una enfermedad
que crea”dependencia como el
alcoholismo o la drogadiccién, y
destruye tanto a quien la padece
como a todo lo que le rodea. Es
un trastorno del control de los
impulsos, en el que la persona es
incapaz de resistir los impulsos de
jugar. Espafa y Alemania, son los
paises de la Union Europea que
mas dinero gasta en juego en re-
lacién con la renta per capita.

¢Qué impulsa a jugar?

El juego en si, no es nocivo. Los
pasatiempos y juegos infantiles
favorecen la interaccién social.
Una persona sin adiccién, en un
momento dado, puede dejar de
introducir monedas en la maqui-
na. Sin embargo, «en el jugador
patoldgico parece ser que fallan
los mecanismos cerebrales de in-
hibicion de la conducta que actiian
como freno y estan regulados por
la serotonina», como refiere el Dr
Saiz, jefe de Psiquiatria del Hospi-
tal Ramoén y Cajal.

Perfil de un ludépata

Para algunos especialistas, es en
su mayoria, un varén entre 30
y 50 afios, casado, con un nivel
intelectual medio y econémico
medio-bajo y que consume alcohol
adiario, con antecedentes familia-
res de alcoholismo y/o ludopatia.
En general, utilizan el juego como
via de escape ante situaciones
problemadticas, en el caso de mu-
jeres, cuando sufren malos tratos
o estan sufriendo un divorcio o
una separacién. Un sintoma ca-
racteristico es la impulsividad, ya
que el paciente desea satisfacer
de inmediato sus necesidades y
se siente muy frustrado cuando

no consigue el éxito. El jugador
se esconde tras las mentiras. En
general, juega siempre solo, con lo
que el aislamiento social es cada
vez mayor.

El adolescente ludépata
Internet es la nueva puerta para
los juegos de azar para nifios y

jovenes y los encamina al mundo
de la ludopatia. Solamente se exige
un numero de tarjeta de crédito y
aunque la pagina advierte que no
deben entrar menores de 18 afios,
es imposible determinar la edad
del jugador. Asi, los menores jue-
gan desde sus habitaciones, con las
tarjetas de crédito de sus padres y
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ZQUE APORTAN LAS TERAPIAS COMPLEMENTARIAS?

Flores de Bach

m En este caso, las técni-
cas psicoterapéuticas son
las mas indicadas como en
todo tipo de adiccion. Se
abordard el tema de la
baja autoestima, la fobia
social, la dependencia
afectiva y a otras sustan-
cias. Es ideal la terapia fa-

miliar para contar con el
apoyo de la familiaen el
proceso de superacion, y
se puede reforzar con
otras terapias individuales
en las que el paciente
aprenda a controlar los im-
pulsos. Dentro de las Flo-
res de Bach encontramos

remedios como Impatiens
para laimpaciencia o Ver-
vain cuando las personas
estan tensas, irritables...
En Homeopatia encontra-
mos Aurum como un re-
medio de la persona que
no puede esperar y quiere
las cosas ya, ya.

quedando enganchados . En el 90%
de los casos, estos nifios pertene-
cen a familias acomodadas.

Causas precipitantes

La ludopatia es un problema mul-
tifactorial. Entre los factores pre-
disponentes estan la baja autoes-
tima, sentimiento de inferioridad,
miedos, falta de responsabilidad,
inmadurez y asociadas a circuns-
tancias personales del paciente.
Utilizar internet para jugar esta
aumentando en niimero de ciber-
ludédpatas, esto se ve favorecido
por la accesibilidad, bajo coste y
anonimato. Los hijos de jugadores
tiene el 50% de probabilidades de
convertirse en jugadores patolo-
gicos en el futuro, los problemas
afectivos durante la infancia, adic-
tos a sustancias y mujeres en edad
madura que se sienten abandona-
das y buscan evadirse.

¢Como se trata?

Es fundamental la prevencién
como en cualquier adiccién. La
edad de comienzo de la enfer-
medad estd disminuyendo y la
adiccion a los videojuegos y
consolas se esta incrementando
considerablemente, siendo un
factor de riesgo para una posible
ludopatia. La ludopatia se puede
curar, pero la primera premisa es
que la persona admita su adicciéon
al juego. Por un lado el tratamiento
farmacolégico, que ayuda a frenar
los impulsos. Como los inhibido-
res selectivos de la recaptacion
de serotonina, que se emplean
en las depresiones. Y una terapia
individual con la cual se intentara
reforzar las conductas positivas y
terapias familiares con las que se
estableceran limites precisos que
ayudaran a mantener al jugador
alejado de las tentaciones.

TORTITAS DE ARROZ

INTEGRAL
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INGREDIENTES

Una taza de arroz inte-
gral cocido. Dos zana-
horias ralladas. Una ce-
bolla pequefa. Un dien-
te de ajo. Aceite de oliva
virgen extra. Vinagre de
modena. Una cuchara
de harina. Una taza pe-
quefia de leche de soja.
Aguacate. Tomate. Ce-
bollino

PROPIEDADES

PREPARACION

1. Se cuece el arroz y se reserva

2. Se saltea la cebolla picada, el ajo y la zana-
horia rallada

3. Afiadimos una cuchara de harina, se tuesta
un poco

4. Se afiade la leche de soja hasta que espese
5. Incorporamos el arroz integral

6. Se preparan pequeiias bolitas, se rebozan
en pan rallado y se frien en abundante acei-
te

7. Se sirven con aguacate y tomate

La cebolla (Allium cepa L.). Originaria probablemente del sudoeste de
Asia. Tiene entre sus propiedades medicinales el ser antitrombética, por
lo que fluidifica la circulacion sanguinea, siendo asi beneficiosa contra el
colesterol, hipertension hemorroides, etc. Es diurética, digestiva y bac-
tericida. Estudios realizados sobre ratones, parecen demostrar, segtin in-
vestigaciones realizadas en Suiza, como la ingesta diaria de este alimen-
to favorece el desarrollo del tejido dseo, disminuyendo la osteoporosis.

CURIOSIDADES

El te de
tres afios

m El te kukicha o bancha
son el mismo te. Es un te
que se obtiene de las ra-
mitas de la planta del te
que se recogen alos 3
afios de edad. Es rico en
calcio, del que posee has-
ta 6 veces mds cantidad
que la leche de vaca. Rico
en vitamina C, tiene efec-
to alcalinizante. Es un te
digestivo y excelente diu-
rético. Es beneficios para
personas que sufren de
infeccion de la vejiga y in-
digestion. Y es la base
para preparar un te o be-
bida contra la fatiga, ha-
ciendo hervir en un litro
de agua mineral una cu-
chara sopera de te, coci-
nar 10 minutos, colar y
beber. Se puede afiadir un
poco de limén y convertir-
lo en una excelente bebi-
da incluso para los nifios y
miel de arroz.

¢Cuadl es
el arroz
Basmati?

m Es un tipo de arroz largo
que se cultiva en el norte
de la India y Pakistan. Su
textura y sabor son suaves,
Secos y su aroma tan ca-
racteristico es debido a
que los granos contienen
0.09 partes por millén de
una sustancia quimica lla-
mada 2-acetil-1-pirrolina.
Es el cereal mas rico en al-
midon y contiene fésforo,
calcio y potasio. Es el arroz
mas preciado, con un valor
hasta 10 veces mayor que
el del arroz comdn en el
mercado internacional.
Hoy en dia, se cultivan en
la India veintisiete varieda-
des distintas documenta-
das de basmati.

Las cerezas,
un excelente
diurético

m A nivel popular se co-
noce el efecto diurético y
depurativo de los rabillos
de las cerezas. Se reco-
mienda para la retencion
de liquido en las piernas
o en el caso de cistitis,
calculos renales y en hi-
pertensiones moderadas
por su efecto diurético y
su riqueza en potasio. Se
prepara una infusion de-
jando a remojo los rabi-
llos en un litro de agua.
Hervir durante 4 minutos,
dejar enfriar y colar. Se
puede guardar durante un
par de dias maximo en la
nevera.



